
 

【青森県バスケットボール協会U12所属チーム クリーン指導宣言書】 

指導者は、試合中はもちろん、日頃の練習を含め立ち居振る舞いに注意し、以下に掲げる行動

又は行為を行わないことを宣言します。 

１．プレーヤーに対する暴言 

（１） 人格、人権、存在を否定する言葉 

＜具体例＞最低・くず・邪魔・出ていけ・帰れ・死ね・てめえ・貴様 など 

（２） 自尊心を傷つける、能力を否定する言葉 

＜具体例＞役立たず・下手くそ・アホ・バカ など 

（３） 身体的な特徴をけなす言葉 

＜具体例＞チビ・デブ など 

（４） 恐怖感を与える言葉 

＜具体例＞殴るぞ・ぶっ飛ばすぞ・帰りたいの？・試合に出たくないの？ など 

   （５） 家族に対しての言葉で子供の心を傷つける 

       ＜具体例＞親の顔が見たい・親が泣くぞ・兄姉と同じで〇〇だ など 

 

２．暴力的な振る舞い 

（１） 殴る・蹴るなどを連想させる行為や着衣をつかんで引っ張るような行為    

（２） プレーヤーと接近（顔の目の前、腕一本分より近い距離）して高圧的、威圧的に指導

する行為 

（３） 「おい」「こら」などと大声で高圧的、威嚇的に指導する行為 

（４） 継続的、かつ、度を越えた大声でプレーヤーを指導する行為、いわゆる怒鳴りつける行為 

（５） 物に当たる、投げる、床を蹴るなどの行為 

 

３．第三者が不快と感じる振る舞い・保護者の応援態度 

（１） 不潔な服装、裸足やスリッパでの指導 

（２） 椅子に踏ん反り返る態度 

（３） 上記１～３に準じる周囲に不快感を与える親の応援態度 

   チーム名                     2026 年   月  日 

                         （男子・女子） 

 

署名 1（コーチ・A コーチ・サブコーチ・指導に携わる方） 
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署名 2（保護者会代表）                        



クリーン指導宣言書 ＜裏面＞ 宣言書を熟読の上、サインは全て自筆でお願いします。 

全保護者氏名         

1 （保護者の氏名）    （子供の名前） 
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両面コピーを取り、チームで保管のこと。 

欄が不足の場合は、必要枚数、各チームでご準備下さい。 


